Elsk naturen (1)

Om szed, gkologisk sex og livsglaede

&M Videnskabelige undersggelser tyder pa, at moderne syntetiske stoffer og

3 ﬁ sprojtegifte h&eammer vores evne til at fa born.
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Hollandske landmaend har vanskeligt ved at fa bern i sprgjtesasonen.
Plastikstoffer virker som kvindelige kenshormoner pa mand. Og en dansk
undersggelse tyder pa, at gkologiske landmaend ikke blot har en langt bedre
saedkvalitet men ogsa, at de er mere sexuelt aktive end andre maend.

Undersogelserne har skabt debat. Mange synes, at seed-diskussionen er gaet for vidt. Den er blevet
for plat, og fokuserer for meget pa sex istedet for miljg. Men i virkeligheden haenger mad, sex og
landbrug noje sammen.

Og saden er et vigtigt symbol pa det.

Saeden gor selve forskellen mellem landbrugs- og jeegersamfundet. | vores kultur er
sammenhaengen mellem landbrug og erotik faktisk sa teet, at vi bruger det samme ord
"saed" for bade seedekorn og sperma.

Det er, nar landmanden spreder sin seed pa jorden, at den viser sin frugtbarhed og giver
familien fode.
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Det er nar manden sprgijter sin seed ind i kvinden, at hendes frugtbarhed viser sig og hun fader familiens
barn.

| bioteknologiens og industrilandbrugets tid glemmer vi det let. Men det geelder stadig, at mad og erotik harer
naturen til. Uafheengigt af videnskab og teknik er det vore naturlige drifter, der gor os sultne, s& vi dyrker
jorden for at f& mad. Og det er vores natur, der gar os sexuelt opstemte og giver os trang til at dyrke
elskoven og formere os.

Nér vi bekeemper liderlighed og madglaede, bekeemper vi ogsa naturen. Vi gor sex og mad til intellektuel
videnskab og fierner os samtidig fra naturen. Vi glemmer, at den er en del af os selv. Derfor er det vigtigt at
gve sig pa gleeden ved at nyde god mad af naturlige uforarbejdede ravarer. Og det er vigtigt at nyde den
oprindelige erotik - frit og uforarbejdet.

"Naturelskere" elsker i naturen, ligesom naturelskere kan lide at spise eller sove der. Ved at opleve vores
naturlige behov i naturen, mindes vi om, hvor vigtig den er for os. Vi kan ikke forstd naturen med vores
hjerne. Men vi kan fgle den og veere en del af den - ved at bruge den. Eller som Den Lille Prins siger: "Det er
den tid, du har spildt pa din rose, der gar den sa veerdifuld". En skovtur kan bade kulinarisk og sexuelt vaere
en stor oplevelse.

Det giver en intens falelse af, at vaere helt opslugt af naturen, nér man tavst ligger og kigger op i traekronerne
efter at have delt madkurven eller de erotiske gleeder med én, man holder af. Det er et kraftigt middel til at
huske, hvor vigtig den uberarte natur er for os alle. Her faler man pludselig, hvor brutalt det ville veere at
odelaegge den idylliske og ensomme plet, hvor man netop har hengivet sig til naturens drifter - ved at tveere
en motorvej tveers igennem skoven.

Desveerre egner det danske klima sig ikke til helars-erotik under aben himmel. Ogsad om sommeren skal man
veere meget inspireret for at nyde de erotiske gleeder i en regnfuld skov, nar tempereraturen er under 15
grader. Det ma ofte indskreenke sig til nogle forholdsvis fa romantiske skovture pa sommerens bedste dage.



Men en ferietur med telt kan give store oplevelser. Sma teltpladser - for eksempel naturcampingpladser -
giver gode muligheder for at fale sig som en del af naturen og samtidig vaere beskyttet mod regnen. Naturen
treenger sig i hgj grad pa, nar man ligger sammen i et telt og harer regnen tromme mod dugen. Bade mad og
erotik nydes helt anderledes intenst under en telttur end hjemme i centralvarme-huset.

Al menneskelig aktivitet pavirker naturen og skaber miljgproblemer, hvis det overdrives. Erotik er dog
normalt en meget miljgvenlig forngjelse. Alligevel bar man vise hensyn overfor dyr og planter.

Selv om det er fristende at elske midt i de mest fredfyldte og falsomme naturomrader - for eksempel
urfuglereservaterne i Vestjylland - bgr man afholde sig fra det. Her kan naturelskere gore stor skade, og det
er helt ungdvendigt.

Landet er fyldt af sma ubergrte og robuste naturpletter, hvor naturelskere uforstyrret kan nyde hinanden og
omgivelserne. Man skal blot gve sig i at fa gje pa dem. Sma hegn mellem markerne og buskadser omkring
skovene er fortrinlige. Desvaerre byder det moderne landbrugs hardt pressede rundballer ikke pa samme
forngjelser som fortidens lgst stablede halmstakke, men med lidt fantasi finder man let andre muligheder.

Selv i befeerdede rekreative omrader findes der uforstyrrede naturpletter. Kun lastgdende hunde kan
undtagelsesvist veere et problem. Mennesker holder sig forbavsende teet pa stier og veje.

Ogsa beboere i de starste byer kan indenfor en skovturs radius finde steder, hvor der er plads til uforstyrret
erotik i naturen. Personligt har jeg efterprgvet det.

Sa tag roligt naturen og keeresten i din favn.

Tag kondomerne med hjem

Man kan mene, at naturens elskov bgr dyrkes uden kunstige hjeelpemidler. Men i en tid
med AIDS og familieplanleegning vil mange veelge at bruge kondom - ogsa i naturen.

Engelske dyreveernsorganisationer har tidligere advaret naturelskere mod at smide
kondomer i naturen, idet dyr risikerede at aade dem med risiko for fordajelsesproblemer.
Herhjemme anser Foreningen til Dyrenes Beskyttelse problemet for at veere uden storre
betydning.

Alligevel bar brugte kondomer tages med hjem og leegges i skraldespanden. Miljgstyrelsen kan ikke

anbefale, at de komposteres (bortset fra indholdet naturligvis!). De eneste kondomer, der kan komposteres

er dem, der er fremstillet af faretarme. Men ogsa her skal man huske, at fijerne den gummielastik, der sidder
ved abningen.

Blindtarme fra far/lam blev allerede i begyndelsen af sidste arhundrede brugt som
M kondomer, og de har fordele ved pa én gang at veere bade meget tynde og meget steerke.
De er ofte lidt kortere - men rummeligere i bredden end mange andre kondomer. Da de
samtidig ikke er elastiske passer de nogle meend bedre end andre. En af de danske
forhandlere af faretarms-kondomerne, Niels Peter Flint mener, at de i princippet er steerke
nok til at kunne genbruges. Han vil dog ikke anbefale genbrug, for der er foretaget forsag.
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Faretarms-kondomer er dyre: 25-35 kr./stk. Samtidig bar de kun bruges sammen med faste partnere, idet de

ikke beskytter mod AIDS.

Allergikere, der har problemer med almindelige kondomer, kan eventuelt have hjeelp af faretarms-
kondomerne.







